HOVEZI LEDVINKY
NA SMETANE

Ingredience (3-4 porce)

+ 2ks hovéziledviny
« 500 ml mléko

¢ 1ks stiedni cibule
¢ 11zice olej

+ 150 g slaniny

» 2 strouzky €esneku

« 150 ml smetana na vareni
¢ 11ziéka horcice

¢ 11zice mouka

« Kmin, sul, pepf

Postup:

Hovézi ledvinky peélivé otistéte od mocovych cest a bilych Easti.
Nakréjejte je na tenké platky (cca 2 - 3mm) a odmocte v misce s vo-
dou. Vodu nékolikrat vyméiite, aZ ledvinky ziskaji svétly odstin,
poté je vloZte na 2 hodiny do mléka, ktere z nich vytdhne i zbyvaji-

ci nezadouci zapach. Nakonec proplachnéte vodou, aby se odstra- :
nilo pouZzité miéko.

Slaninu a cibulku nakréjejte na drobné Kosticky a orestujte na oleji
do zlatova, na konci piidejte prolisovany cesnek, kmin a pepf. Pfi-
dejte nakrajené ledvinky a duste dokud nezmé&knou. Poté dochut-
te hoteici a soli, zahustéte moukou rozilehanou ve vodé, jeSté 10
| minut za ob¢asného michani povaite. Na konec ptidejte smetanu
a mizete servirovat, obvykle s knedliky ¢iryZzi.




